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In der starken Partnerschaft
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Danke...

Unser Magazin ,Was bleibt...” erscheint nun schon seit einigen Jahren. An diesem Magazin wirken viele Menschen
mit, die sich der Hospizarbeit verbunden fiihlen. Das sind zunachst die Autoren der Texte, die Menschen, die durch
Aktionen Spenden einwerben und es sind vor allem die Sponsoren, die das Magazin durch ihre Spenden finanzieren.

An diese Spender mochte ich heute das Wort richten, um Ihnen ein aus tiefstem Herzen kommendes Danke auszu-
sprechen. Sie kdnnen sich nicht vorstellen, wie sehr wir uns freuen, dass die GroRziigigkeit, die Sie regelmaRig an
den Tag legen, den entscheidenden Beitrag dazu leistet, dass das Magazin ,Was bleibt...” existiert.

Wir sind froh und gliicklich und auch sehr stolz, dass Sie dazu beigetragen haben und beitragen, dass wir das
Magazin ,Was bleibt...” herausgeben konnen. Ihre Spendenbereitschaft bedeutet uns sehr viel. Ihnen allen gilt
unser zutiefst empfundener Dank, den wir gerne jedem Einzelnen von Ihnen aussprechen mochten.

Beate Thiehoff, Geschaftsfiihrerin
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Wenn der Friithling die Herzen wirmt

Von Beate Thiehoff

Liebe Leserinnen und Leser,

mit Freude prisentieren wir Ihnen die neue Aus-
gabe des Magazins ,Was bleibt ...“. Es ist die erste
Ausgabe im Jahr 2023, einem Jahr, das hoffentlich
fiir alle unter einem besseren und entspannteren
Stern steht.

Quarantine, Abstandsregeln und Einschrinkun-
gen sind nicht mehr notwendig und wir alle freu-
en uns wieder iiber mehr Normalitit im Alltag.

Das Leben erscheint uns wieder lebendiger und
bunter. Uberall kommen die Menschen wieder
aus ihren Hiusern, um den Friihling und das neue
Lebensgefiihl zu genieflen.

Man kann direkt miterleben, wie die Natur wieder
zum Leben erwacht — die ersten Sonnenstrahlen
sind wie ein Licheln, sie wirmen Herz und Seele.

Unser Magazin prisentiert sich IThnen ebenso
lebendig und bunt, so strahlend, dass es unsere
Herzen und unsere Seelen wirmt, mit Berichten
von Menschen und Organisationen, die unser
Hospiz in den unterschiedlichsten Formen unter-
stlitzen.

Eine junge Schiilerin kommt zu Wort, die ein
Praktikum im Hospiz absolviert hat und die das
Hospiz als Ort der Wunder beschreibt.

Die Stirkung des Wohlbefindens fiir unsere Giste
durch Physiotherapie und Informationen zum Pro-
jektbeginn der multiprofessionellen Palliativversor-
gung im Alter an der evangelischen Hochschule
Bochum runden die Themenvielfalt ab.

Wir hoften, Sie mit diesen Themen so einfangen
zu konnen, wie der Friihling unser Herz einfingt.

Das Schonste am Friihling ist,
dass er immer dann kommt,
wenn man ihn am dringendsten braucht.

(Jean Paul)

Thnen wiinsche ich von Herzen, dass der Friihling
bei Ihnen eingezogen ist. Er macht das Leben bunt
und unsere Herzen frohlich. Genieflen Sie die
wirmenden Sonnenstrahlen, die bunte Vielfalt
und die Ausgelassenheit der Natur.

Teale Thutluty

Thre Beate Thiehoff



Filialleiter Christoph Matysek

Lesunanei
Ernihrung

50 Jahre dm — Der Mensch im Mittelpunkt

Von Michael Rohr

Unsere wunderbare Freundschaft mit einem starken Partner

Das Versprechen ,,Hier bin ich Mensch® gilt dem Unternehmen ,,dm-drogerie markt* seit jeher nicht nur fiir
Kundinnen und Kunden, sondern besonders auch fiir seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Von Anfang an
waren Werte wie die Menschlichkeit und das Miteinander ein wesentlicher Bestandteil der Unternehmenskul-
tur. Dies spiegelt sich nicht nur im Leitbild der Drogeriemarktkette mit Stammsitz in Karlsruhe wider, das
erleben auch wir hier im Emmaus-Hospiz immer wieder, seit Christoph Matysek (damals noch Filialleiter des
»dm-marktes Buer®, heute ,,dm-markt Gladbeck® und Ge-Horst) auf unser Hospiz aufmerksam wurde und
sich eine ausgesprochen wertschitzende und freundschaftliche Beziehung entwickelte.

Zu jeder Zeit haben wir die Méglichkeit, Christoph Matysek eine Auflistung mit unseren Wiinschen fiir Sach-
spenden zu iiberreichen, die er uns kostenfrei und zusitzlich noch personlich ins Hospiz bringt. Damit versorgt
er uns immer wieder mit viel Herz und wunderbaren Artikeln, die wir in der Pflege unserer Begleitung tiglich
gut gebrauchen konnen. Dariiber hinaus backen wir regelmifig frische Waffeln im ,,dm-markt®, legen unsere
Hospizmagazine an den Ein- und Ausgangsbereichen aus und konnen auf diese Weise viele Menschen mit
unseren Informationen erreichen.

Dieses unbezahlbare und besonders grof3ziigige Engagement zu Gunsten gemeinniitziger Einrichtungen macht
die Unternechmensphilosophie von ,,dm® wirklich spiirbar erlebbar und erfillt uns mit grofler Freude und
Dankbarkeit.

Nach zwei erfolgreichen Runden von ,,Helfer-Herzen — der dm-Preis fiir Engagement® mit iiber 2.000 ausge-
zeichneten Engagierten und der dritten Runde ,,Herz zeigen® im Jahr 2018 mit rund 3.800 Spendenpartnern
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startete im September 2020 die vierte Runde von ,,Hel-
fer Herzen“ mit der Aktion ,Jetzt Herz zeigen®, in der
sich Christoph Matysek (und eine seiner Kolleginnen
aus einem umliegenden ,dm-markt®) inmitten der
Corona-Pandemie noch stirker mit uns verband, um
die vorhandene Vielfalt des Engagements in unserer
Stadt noch sichtbarer zu unterstreichen.

Dass wir nun von Christoph Matysek und seinem
Gladbecker Markt ausgewihlt wurden, das Partner-
projekt im Rahmen der ,,dm-Zukunftsinitiative 2023
anlisslich des 50-jahrigen Bestehens der ,,dm-drogerie-
mirkte zu sein, macht uns wieder sehr gliicklich und
zeigt unsere langjihrige, vertrauensvolle Verbundenheit.

Wihrend des Aktionszeitraumes vom 19. bis 31. Mai
2023 wollen wir uns eindrucksvoll mit unseren An-
geboten im ,,dm-markt in Gladbeck vorstellen und
freuen uns schon jetzt auf viele Kundinnen und Kun-
den, die sich fiir die Belange unserer Hospizbegleitung
interessieren und sich fiir uns starkmachen wollen.

Fir die einfithlsame Pflege und Begleitung unserer
sterbenskranken und sterbenden Giste im Hospiz
bendtigen wir die Unterstiitzung der Biirgerinnen
und Biirger sowie von Firmen, Institutionen und Ver-
einen. Mit solchen Veranstaltungen kénnen wir die
gesellschaftliche Verankerung des Hospizgedankens
fordern. Dabei verstehen wir unsere Arbeit als Aus-
druck von Fiirsorge und Mitmenschlichkeit.

Das Bemerkenswerte an der Entwicklung der Hos-
pizbewegung in Deutschland ist ihre Verbindung in
der Bevolkerung und Biirgerbewegung. Sie ist eine
der grofien sozialen Bewegungen in Deutschland und
sie hat den Umgang mit Sterben und Tod verindert.

»Seit vielen Jahren ist es fiir mich eine Herzenssache,

das Emmaus-Hospiz zu unterstiitzen.

Christoph Matysek,
Filialleiter ,,dm-markt Gladbeck*

»Gegen anfingliche Widerstinde hat sie sich
durchgesetzt, ist gewachsen, hat das Thema ‘gesell-
schaftsfihig’ gemacht. [...] Biirger, aber vor allem
Biirgerinnen haben in mutigem, nachdenklichem
Engagement die Idee eines menschenwiirdigen Ster-
bens in die deutsche Gesellschaft eingepflanzt und
die Saat dieser Idee ist inzwischen aufgegangen®

In Anlehnung des Klappentextes: Heller, Pleschberger et al., (2012):
Die Geschichte der Hospizbewegung in Deutschland. Ludwigsburg: der hospiz verlag.

Die Herausforderungen guter hospizlicher Praxis sind
vielleicht gerade wegen ihrer positiven Entwicklungen
keinesfalls kleiner geworden. Unser Wirken, unsere
Begleitung Schwerstkranker im Hospiz und die Sorge
am Lebensende lisst sich nicht allein denken. Men-
schenwiirdiges Sterben braucht weiterhin eine breite
Biirgerschaft, ehrenamtliches Engagement und ehren-
amtliche Bereitschaft, verbunden mit der Haltung,
Zeit und Prisenz, Dasein und Fiirsorge zu spenden,
tiber alle Generationen und Kulturgrenzen hinweg.

Das Prinzip hospizlicher Gastfreundschaft und das
Wachhalten der Ursprungsidee beschiftigen mich
seit geraumer Zeit. Es geht um die bindungslose
Akzeptanz und Fiirsorge unserer Giste unabhingig
von Herkunft und Religion oder auch finanzieller
Maglichkeiten.

Die wunderbare Freundschaft mit Christoph Matysek
und ,,dm* hilft uns sehr dabei, das Thema Sterben in
die Gesellschaft zu bringen, unterstiitzt durch ein le-
bendiges und wertvolles Miteinander.

Herzliche Gliickwiinsche zum 50-Jihrigen Bestehen
und DANKE fiir Ihre Prisenz.

»Christoph Matysek versorgt uns mit

wunderbaren Artikeln, die wir in der Pflege brauchen.*

Michael Rohr,
Sozialarbeiter/Sozialpidagoge (B.A.)
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V.1.: Gabriele Spiekermann, ehrenamtliche Mitarbeiterin, Susanne Weber,
Altenpflegerin mit ihrer Hiindin Santi und Johanna Tiecke, Schiilerin

Hospiz? Tod? Trauer? Dort muss doch alles dunkel
und trist sein, war mein erster Gedanke. Aber genau so
ist es eben nicht.

Ich bin Johanna, 16 Jahre alt, Schiilerin des Annet-
te-von-Droste-Hiilshoft-Gymnasiums in Buer und habe
mein zweiwochiges Schiilerpraktikum der 10. Klasse im
Emmaus-Hospiz St. Hedwig in Resse gemacht.

Obich Angst vor dem hatte, was auf mich zukam? Nein.
Im Gegenteil: Ich habe mich gefreut etwas Neues ken-
nenzulernen, etwas, was eben nicht alltiglich ist. Ich
habe mich vorher gefragt, ob mir der Tod von Menschen
etwas ausmacht, ob ich das schaffe und professionell
bleiben kann, wenn jemand stirbt, mit dem man sich
doch vorher noch gut unterhalten hat. Aber ja, denn
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Von Johanna Tiecke

im Hospiz ist der Tod nichts Bedrohliches, wovor man
Angst haben muss. Im Gegenteil: Es ist befreiend, wenn
man weif$, dass das Leiden endlich ein Ende hat und es
dem Gast jetzt besser geht.

In meinen zwei Wochen habe ich so viele tolle neue
Menschen kennengelernt. Alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Hospizes haben mich nie alleine ge-
lassen, mich in die Zimmer mitgenommen und den
Giisten vorgestellt. Dadurch habe ich einen guten Einblick
ins Hospiz bekommen und konnte mir ein Bild machen,
wie das Leben im Hospiz liuft. Die Distanz zu den Gisten
war natiirlich da, aber trotzdem konnte ich durch den tig-
lichen Kontakt eine gewisse Nihe zu den Gisten aufbauen.

Natiirlich sind die Giste alle unheilbar krank, aber das
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Michael Rohr im Gesprich mit Johanna Tiecke

ist im Grunde Nebensache und kein gingiges Ge-
sprichsthema. Im Hospiz zihlt nicht wer krinker ist
oder wer mehr leidet, im Hospiz zihlst du als Mensch.
Und das ist unglaublich toll. Es dreht sich nicht alles
um den Tod und das Abschied nehmen, es geht viel-
mehr um Lebensqualitit im Hier und Jetzt.

Das Hospiz fiihlt sich heimisch an. Klar ist man beim
Ankommen fremd, hat Angst wie es weitergeht, vor
allem an meinem ersten Tag habe ich das gespiirt. Aber
diese Angst verfliegt so schnell, weil jeder Einzelne dich
mit Respekt und Wiirde behandelt, wie ein Mensch,
der iiberhaupt nicht fremd ist. Und genau so geht
es auch den Gisten dort. Das Hospiz wird das letzte
Zuhause sein, was sich aber — im Gegensatz zu einem
Krankenhaus — auch wie ein Zuhause anfiihlt.

Die Giste im Hospiz sterben mit Wiirde. Alle Team-
mitglieder gehen auf die Wiinsche der Giste intensiv
ein und kiimmern sich um eine gute Versorgung. Ich
konnte beobachten, dass der Tod meist viel schlimmer
fiir die Angehorigen ist, als fiir die Giste selber, denn
ihnen geht es hier gut, sie sind zufrieden und es fehlt
an Nichts. Der Tod wird von den meisten akzeptiert.

Der Verlust der geliebten Person ist dann im Endeffekt
sehr schwer fiir die Angehdrigen, die sich Tage, Wochen
oder sogar monatelang um den Kranken gesorgt haben.

Aber auch die Angehorigen werden nicht alleine ge-
lassen mitihrer Trauer und ihren Emotionen. Jederkann
hier mitjedem reden aber auch mal fiir sich sein und sich
ganz individuell um die eigenen Gefiihle kiitmmern, sei
es als Gast, als Angehoriger oder als Krankenpfleger.

Ebenfalls habe ich gelernt, dass sich alles wenden kann.
Ein Mensch, der eine sehr geringe Lebenserwartung
und einen schlechten Zustand hat, kann sich wieder
erholen und noch Wochen leben, wo hingegen Men-
schen, die ,fit“ wirkten doch ganz plétzlich sterben
kénnen. Es ist unberechenbar. Eine Schwester sagte zu
mir, dass das Hospiz ein ,,Ort der Wunder® sei, und das
stimmt voll und ganz. Es passiert so viel, was man gar
nicht fiir moglich halt.

Das alles hat mir gezeigt, wie schon und friedlich das
Emmaus-Hospiz sein kann und dass der Tod
absolut nichts Angsteinfl6flendes sein muss und zum
Leben dazugehort.

HFiir uns als Team und fiir unsere Giste
sind gerade solche jungen Menschen
wie Johanna eine enorme Bereicherung.
Wir freuen uns sehr, dass sich schon seit Jahren
immer mehr Jugendliche fiir ein Praktikum
im Hospiz interessieren.”

Daniela Borkenhagen,
Verwaltungsangestellte



Von Michael Rohr

Am 29. Mirz diesen Jahres fand die Auftaktveranstal-
tung des Projektes MPiA in der Aula der Ev. Hochschu-
le RWL statt, zu der auch ich als Referent eingeladen
wurde. Vor knapp 100 Gisten, davon ca. 20 Giste, die
sich online zugeschaltet hatten, prisentierten Prof. Dr.
Birgit Schuhmacher, Isabelle Bosbach und das Podium
Perspektiven zum Thema:

»Wiirde und Bedarfsgerechtigkeit in der letzten
Lebensphase®

Gemeinsam mit Dr. Marianne Kloke, vormals Direk-
torin der Klinik fiir Palliativmedizin der Kliniken
Essen-Mitte und Leiterin des Netzwerks Palliativme-
dizin Essen, stellten Prof. Dr. Birgit Schuhmacher und
Isabelle Bosbach M. A. (beide EvH RWL) zentrale
Inhalte aus der Hospiz- und Palliativversorgung vor.

Interaktiv und digital unterstiitzt war der anschlieflende
Austausch im Plenum zu ,,Wiirde und Bedarfsgerechtig-
keit in der letzten Lebensphase®, zu der auch Prorektor
Prof. Dr. Andreas Bauer begriifSte. In der anschlieflenden
Podiumsdiskussion folgten Impulse zu interkulturellen,
spirituellen und sozialen Aspekten in der hospizlichen,
palliativen Versorgung. Hierzu nahmen auf dem Podium
Platz: Dr. rer. nat. Ferya Banaz-Yagar (Koordinatorin des
ambulanten Hospiz- und Beratungsdienstes des Univer-
sititsklinikum Essen), Britta Lauenstein (u.a. Diakonin
und Dipl.-Religions- und Gemeindepidagogin an der
Evangelischen Hochschule Bochum) sowie die Preis-
trigerin Dr. Marianne Kloke selbst, die ihr Preisgeld der
Brost-Stiftung Essen fiir die Projektreihe zur Verftigung
stellte und meine Person.

V.L.: Dr. Marianne Kloke, Dr. Ferya Banaz-Yasar, Britta Lauenstein, Michael Rohr

Projektbeginn:
Multiprofessionelle
Palliativversorgung
im Alter (MPiA)

an der Evangelischen
Hochschule Bochum

In der lebendigen und wertvollen Diskussion konnten
wir darstellen, dass die auf palliative und hospizliche Hilfe
und Versorgung angewiesenen Betroffenen und ihr sozi-
ales Umfeld im Verlauf der letzten Wochen und Tage hiu-
fig in existenzielle Krisensituationen geraten. Die bereits
bestehenden Strukturen werden oftmals nicht als reich-
haltiges Angebot wahrgenommen, sondern eher als un-
tibersichtliches und verwirrendes Labyrinth aus Hilfen
und Zustindigkeiten.

Dariiber hinaus wurde tiber die interkulturelle Palliativ-
begleitung gesprochen. Wie Menschen auf Erkrankung,
Tod oder Trauer reagieren, kann nicht verstanden wer-
den, ohne die Kultur des Menschen in den Blick zu neh-
men, in der dieser aufgewachsen ist oder die sich jemand
angeeignet hat. Weitere spirituelle, psychosoziale und
medizinische Denkanstofle rundeten die Diskussion ab
und machten deutlich, dass gerade die Verpflichtung ei-
ner interprofessionellen Versorgung ganz wichtig ist, um
den Menschen auch zukiinftig in seiner Ganzheit wahr-
nehmen zu kénnen.

Die nichste Veranstaltung findet statt am 19. April 2023
von 16 - 19 Uhr an der EvH RWL in Bochum mit dem
Thema: ,,Fiir die letzte Lebensphase vorsorgen — Heraus-
forderungen und Moglichkeiten®

Die kostenfreien Veranstaltungen finden in der Aula der
Evangelischen Hochschule in Bochum statt, werden aber
in hybrid - also sowohl in Prisenz als auch online - ange-
boten. Zu den einzelnen Terminen und den konkreten
Inhalten empfiehlt sich ein Blick auf die Homepage:
www.projekt-mpia.de/




Sie konnen
uns unterstiutzen
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Ideell — dadurch, dass Sie

¢ Thre Freunde, Verwandte, Bekannte, Nachbarn und Arbeitskollegen tiber
unsere Arbeit informieren, unseren Bekanntheitsgrad steigern und unser
positives Erscheinungsbild fordern.

Personell — dadurch, dass Sie

e sich ehrenamtlich mit in die Betreuung und Begleitung der Schwerstkranken
einbringen.

* sich in Verwaltungsaufgaben und Offentlichkeitsarbeit einbringen.

Materiell — dadurch, dass Sie
* Mitglied im Férderverein werden.
* uns bei der Einwerbung von Spenden helfen.

* bei Geburtstagen, Jubilden, in Trauerfillen um eine Spende fiir das
Emmaus-Hospiz bitten.

Der Hospizaufenthalt wird finanziert (gemifd § 39 a SGB V und SGB XI) durch:
* Leistungen der Krankenkassen
* Leistungen der Pflegekassen

* cinen Anteil in Hohe von 5%, den der Forderverein trigt,
weshalb wir auf Spenden angewiesen sind.

Spenden erbeten an:

Forderverein
Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse e.V.
Hedwigstrafle 2, 45892 Gelsenkirchen-Resse

Bankverbindungen:

Bank im Bistum Essen eG Sparkasse Gelsenkirchen Volksbank Ruhr Mitte eG Gelsenkirchen
IBAN: DE%4 3606 0295 0010 9150 15 IBAN: DE88 4205 0001 0101 1633 63 IBAN: DE08 4226 0001 0154 3517 00
BIC: GENODED1BBE BIC: WELADED1GEK BIC: GENODED1GBU

Impressum

Herausgeber: Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse gGmbH

Idee/Konzeption: Lippek Werbeagentur GmbH, Wolfgang Sternkopf

Gestaltung/Produktion:  Lippek Werbeagentur GmbH

Text: Beate Thiehoff, Michael Rohr, Vera Eckardt, Johanna Tiecke

Fotografie: Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse gGmbH, Martin Schmiidderich, Ingo Wolf
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Neun Stunden Musik und Tanz
tiir den guten Zweck

Von Vera Eckardt

Es war wieder ein grofier Erfolg: Neun Stunden lang feierten Mitte Mirz 180 Giste bei Schlager, Pop und
Reggae und taten dabei noch etwas Gutes. Denn der gesamte Erl6s des Benefizkonzertes, das der Gelsen-
kirchener Michael Erlhoff bereits zum zweiten Mal organisiert hat, wird dem Emmaus-Hospiz gespendet.

Wie im vergangenen Jahr brachte die musikalische Veranstaltung die Taubenhalle in Gelsenkirchen-Buer
zum Beben: Insgesamt 15 Bands und Solokiinstlerinnen und -kiinstler, die grofitenteils zugunsten des
Hospizes auf ihre Gage verzichteten, sorgten fiir ein Feuerwerk der guten Laune in der vollen Halle. ,Um
17 Uhr sind wir gestartet, um ein Uhr nachts gingen die letzten Giste. Das war wieder ein unglaublich toller
Abend®, fasst Michael Erlhoff zusammen.
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,Ich war schon beim letzten Mal dabei
und es war einfach eine richtig tolle Stimmung.
Mir war klar, dass ich auch bei der zweiten
Benefizveranstaltung dabei sein musste.
Dass dabei wieder das Hospiz in Resse unterstiitzt wird,
macht mich umso gliicklicher.“

Birbel Lautermann,
(Angehorige eines verstorbenen Gastes und Besucherin)

Fiir den 47-Jihrigen ist das Projeke fiir den guten Zweck eine echte
Herzenssache. Bereits im vergangenen Jahr fand das Benefizkonzert
zum ersten Mal statt, das der Schlagerfan Erlhoft auch im Andenken
an seine verstorbene Mutter ins Leben gerufen hat. ,Eigentlich habe
ich vor vier Jahren gemeinsam mit meiner Mutter, die ein Internetradio
betrieb, ein grofieres Schlagerevent geplant.“ Doch dann erkrankte
seine Mutter plotzlich schwer und verstarb kurze Zeit spiter. ,Das
war und ist ein ganz schwerer Verlust fiir mich. Denn ich hatte eine
sehr enge Bindung zu meiner Mutter.“

Trotzdem hielt Michael Erlhoff, der hauptberuflich als technischer
Angestellter fiir die Bogestra arbeitet, an seiner urspriinglichen Idee
fest. Mit einem kleinen Unterschied: ,Ich wollte die Veranstaltung
fiir meine Mutter machen und in ihrem Namen Menschen helfen, die
todkrank sind.“ Gesagt, getan: Zunichst nahm er Kontakt zum
Emmaus-Hospiz auf, ,als ich dort dem Team von meiner Idee eines
Benefizkonzertes erzihlte, waren alle sofort begeistert®. Und so startete
er mit der Planung und organisierte das erste Konzert im vergangenen
Sommer, ,,das war nach den langen FEinschrinkungen durch die Pan-
demie ein echter Erfolg, man hat gemerkt, dass die Menschen danach
diirsteten, endlich wieder unbeschwert zu feiern®, erinnert er sich.
Schon damals war fiir ihn klar: ,,Das muss ich wiederholen.“

Mehrere Monate plante der fiinffache Vater das nichste Konzert, nahm
Kontakt zu den unterschiedlichsten Musikern und Kiinstlern auf und
stellte ein vielseitiges Programm von Pop bis Schlager zusammen.
»Jeden Kiinstler, jede Band habe ich persnlich anmoderiert und dazu
dem Publikum auch ganz viel iiber das Hospiz erzihlt.“ Das sei fiir ihn
vor allen Dingen ein Ort des Lebens, ,immer wenn ich dort bin, fiihle
ich mich sehr wohl®.

Seine offene Moderation und Information kam beim Publikum gut
an: ,Das Team vom Hospiz, das natiirlich auch da war, wurde von
einigen Menschen angesprochen, die sich dort engagieren wollen. So
sorgt er mit seinem Engagement nicht nur fiir eine grof3ziigige Spenden-
summe, sondern auch dafiir, dass der Hospizgedanke weitergetragen
und verbreitet wird.

,Fiir mich ist es schon klar:
Auch im nichsten Jahr
werde ich wieder ein Benefizkonzert zugunsten des
Emmaus-Hospizes veranstalten.

Michael Erlhoff




Silvesterabend
im Hospiz

Unsere Giste haben einen kostlichen Silvesterabend erleben kénnen. Hierfiir hat sich unser Team wieder
viele schone Gedanken gemacht und sorgte fiir ein wahrlich liebevolles Umsorgen zum Jahresausklang.

Fiir das neue Jahr wiinschen wir all unseren Familien und Freunden, Partnern, Unterstiitzern und
Interessierten ein gliickliches und hoffnungsvolles neues Jahr — vereint durch den hospizlichen
Gedanken, auch zukiinftig wieder im Miteinander und Fiireinander da zu sein — besonders in Krisen-
zeiten und bei bésartiger Erkrankung.

Sozialpraktikum

Vor einigen Wochen konnten die Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufe
10/EF des Essener Gymnasiums am Stoppenberg einen wertvollen Einblick in
unterschiedlichste soziale Titigkeitsfelder erhalten. Bei einem Workshoptag und
dem anschlieflenden ,Markt der Méglichkeiten® prisentierten wir auch unser
Hospiz und kamen mit den Schiilerinnen und Schiilern ins Gesprich, die sich
dann um einen Praktikumsplatz bemiihen konnten.

Der Hintergrund ist das Sozialpraktikum, das zu Beginn der Sommerferien 2023
stattfindet. Auch in unserem Hospiz kann dieses Praktikum nun absolviert
werden, um gerade junge Menschen fiir soziale Berufe zu begeistern und die
gesellschaftliche Bedeutung zu begreifen. Wir freuen uns sehr, dass wir ab sofort
jahrlich solche Praktikumsplitze anbieten.

Musik — Sprache jenseits von Worten

Musik ist Bestandteil unseres Lebens und deshalb auch im Hospiz so wertvoll.
Sie weckt Erinnerungen und ist eine Sprache jenseits von Worten. Wenn
Sprache an Grenzen st6f3t, kann Musik helfen, Briicken der Erinnerungen
zu bauen. Seit geraumer Zeit begriiflen wir jeden Mittwochnachmit-
tag Michael Zimmer, unseren ehrenamtlichen Klavierspieler, der den
hohen Wert seines Ehrenamtes folgendermaf3en ausdriickte:

»Ich mache Musik zu Ehren derer, die hier zu Gast sind.“

Die Musik wirkt durch Klinge, Rhythmus und Melodie auf Korper,
Geist und Seele. Musik kann unser Inneres beriihren und unsere
Emotionen ansprechen. Die durch die Musik geweckten Erinnerungen
und Gefiihle kénnen zum Ausgangspunkt von entlastenden und
unterstiitzenden Gesprichen werden.

Herzlichen Dank, Herr Zimmer!




Gemeinsamer,
nachbarschaftlicher
Glihweinabend

»Biirger, aber vor allem Biirgerinnen haben in mu-
tigem, nachdenklichen Engagement die Idee eines
menschenwiirdigen Sterbens in die deutsche Ge-
sellschaft eingepflanzt und die Saat dieser Idee ist
inzwischen aufgegangen. Klappentext aus: Heller, Pleschberger et al., (2012): Die Geschichte der Hospiz-
bewegung in Deutschland. Ludwigsburg: der hospiz verlag.

Herzlichen Dank an die vielen engagierten Freunde und Familien, die im letzten Jahr und im Rahmen
eines gemeinsamen Abends mit Glithwein und Bratwurst eine wunderbare Veranstaltung durchfiihrten.
Auf dem Bild iiberreicht Oliver Bloemkolk aus Ge-Buer eine schone Spende an Michael Rohr, der sich sehr
freute und damit die Hospizbewegung als eine der grofien sozialen Bewegung beschrieb — aus der
Gesellschaft fiir die Gesellschaft.

Café-Konditorei

Erneut durften wir eine ordentliche Spendensumme in
Hoéhe von 180 Euro der Café-Konditorei Albring-

Riidel aus Buer in Empfang nehmen. Damit Passanten

das dortige WC in zentraler Innenstadt aufsuchen

konnen, ist die Spende eines Euros zu entrichten.

Seit Jahren spendet das Café, das weit iiber die Grenzen
Buers fiir seine feinen Torten bekannt ist, dieses Geld an
unser Hospiz und macht dadurch auch immer wieder auf

(18 18
uns aufmerksam. Wir bedanken uns herzlich. -
Spendenbetrag:
180 Euro

Scherenschnitt-Karten

\[T I% J N ‘ Die Hospizbewegung ist als Biirgerbewegung entstanden.
Il P I I !!d Es waren vor allem Frauen, aber auch einige Minner, die sich
. nicht damit abfinden konten, dass Menschen als ,aus-
£y therapiert® galten und beispielsweise zum Sterben in Abstellriu-
v me geschoben wurden. Dieses Wachhalten der Ursprungsidee,
das Sammeln von Spendengeldern und die weitere Verbreitung
des Hospiz-Gedankens, leisten die vielen Menschen, die durch
Aktionen auf uns aufmerksam machen.

[ Schon des Ofteren spendete Ellen Ziegler durch ihre Scheren-
schnittkarten an unser Hospiz, die sie mittlerweile auf vielen
I Veranstaltungen zugunsten unseres Hospizes zum Verkauf
’ anbietet. So iberreichte uns Frau Ziegler die beein-
druckende Spende in Hohe von 340 Euro. Wir bedanken uns
aufs Herzlichste.

Spendenbetrag: |
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Fotos - Martin Schmiidderich
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Praxis Sakellariou

»1ch fiihle mich befreit und gestirke.“

,»Es ist auch fiir unser Team
immer sehr bereichernd,
wenn wir miterleben konnen,
wie erfreulich sich die individuelle

physiotherapeutische Behandlung
auf die Lebensqualitit
unserer Giste auswirkt.“

Sabine Fiebich-Ehrgott (Krankenschwester)

14

Von Michael Rohr

Die Physiotherapie ist neben der irztlichen, pflegerischen und psycho-
sozialen Versorgung ein wichtiger Teil in der Begleitung und Betreuung
unserer Giste. Das Ziel der Therapie ist es, die Symptome der Krankheit zu
lindern. Dabei geben unsere Giste und deren aktuelle Verfassung die The-
rapieform und -intensitit vor, d. h. die Behandlung richtet sich nach der
tagesformabhingigen Belastbarkeit und den individuellen Bediirfnissen.

Tatsichlich bietet die physiotherapeutische Versorgung im Hospiz
viele Moglichkeiten im Sinne der Verbesserung der Lebensqualitit und
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben. Groflen Anteil hierbei hat die
Schmerzreduktion z. B. durch Massagen oder leichte Einreibungen. Aber
auch mobilisierende und kriftigende Mafinahmen kommen zum Ein-
satz, wenn unser Physiotherapeut Bastian aus der benachbarten physio-
therapeutischen Praxis Sakellariou sich zweimal wéchentlich um das Wohl
unserer Giste sorgt.

Nicht selten duflert ein bettligeriger Gast den Wunsch, noch einmal
im Stuhl / Rollstuhl zu sitzen oder nochmal auf den eigenen Beinen zu
stehen oder wenige Schritte laufen zu wollen. Transferschulungen und
allgemeine Mobilisation finden genauso statt wie passives Durchbewegen
im Sinne einer Kontrakturenprophylaxe. Des Weiteren hat die manuelle
Lymphdrainage einen sehr grofen Anteil bei dieser Arbeit, da es in diesem
Lebensabschnitt vermehrt zu Odemen kommen kann.

Hierdurch kann bei unseren Gisten grofieres Wohlbefinden, Entspannung
und Entstauung erzielt werden. Zusitzlich werden unsere Giste auch atem-
therapeutisch betreut, zur Verringerung von Atemnot, erleichtertem Ab-
husten und zur Stirkung. ,,Ich fiihle mich befreit und gestirkt®, ist nur eine
beispielhafte Riickmeldung unserer Giste.

Von grofier Bedeutung sind dabei die Zusammenarbeit und der Austausch
zwischen der irztlichen, pflegerischen, psychosozialen und physiothera-
peutischen Professionen in unserem Hospiz. Dies gewihrleistet eine ganz-
heitliche und einfiithlsame Begleitung auf dem letzten Lebensweg.

»Die Arbeit des professionellen Teams [...] ist, dass wir alles tun,
dem Patienten ,Leben® zu erméglichen, bevor er stirbt — unter
Beriicksichtigung seines maximalen Potentials, den Grenzen sei-
ner korperlichen und psychischen Moglichkeiten und der Selbst-
kontrolle und Unabhingigkeit, wann immer auch méglich.“

Dame Cicely Saunders (1918-2005)
Begriinderin und Pionierin der modernen Hospizbewegung



Forderverein Emmaus-Hospiz
St. Hedwig Resse e. V.

Ahornstrafie 33, 45892 Gelsenkirchen-Resse
Mitgliedsantrag
Ich méchte Vereinsmitglied werden und erklire hiermit als
|:| natiirliche Person I:l juristische Person
den Beitritt zum Forderverein Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse e.V.

Meine Beitrittserklirung wird wirksam mit dem Zugang der Erklirung
beim Geschiftsfiihrer des Vereins. Eine schriftliche Aufnahmebestitigung

I:l per Brief I:l per Email werde ich erhalten.

Firma / Organisation:

Vertreten durch: (Name, Vorname, Funktion)

Name, Vorname:

Strafle: Postleitzahl, Ort Geburtsdatum
Telefon: Mobil: E-Mail:
Ich bin bereit, einen jihrlichen Mitgliedsbeitrag von Euro

(Mindestbeitrag 20,00 Euro fiir natiirliche und 200,00 Euro fiir juristische Personen) pro Jahr jeweils zum 15. Januar zu zahlen.

Ort, Datum Unterschrift:

Gliubiger-Identifikationsnummer: DE40ZZZ00000040086 Die Mandatsreferenz werden wir Thnen mit Th
Aufnahmebestitigung separat mitteilen.

SEPA-Lastschriftmandat fiir wiederkehrende Zahlungen
(SEPA-Basis-Lastschriftverfahren)

Ich ermichtige den Forderverein Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse e. V., die Beitrige von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Forderverein
Emmaus-Hospiz St. Hedwig Resse e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulSsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber):

Kreditinstitut:
BIC: IBAN:
Ort, Datum Unterschrift

Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Basis-Lastschrift wird mich der Férderverein Emmaus-Hopsiz St. Hedwig Resse e.V. iiber den Einzug
dieser Verfahrensart unterrichten. Sie werden spitestens 10 Tage vor Filligkeit iiber die anstehende Lastschrift informiert.



Hier finden Sie uns:

Emmaus-Hospiz St. Hedwi

pmma . Hedwig Resse gGm

Telef\zlfs(ggf;esi,;i 892 Gelsenkircl%en—ll{);lse

A info@.e 886 0, Telefax 0209.507 886 30

E-Mail inf mmal.ls-hospiz-gelsenkirchen d
aus-hospiz-gelsenkirchen.de -

Amtsgericht Gelsenkirchen, HRB 9204

Vorsitzender der
Gesell
Dr. med. Wolfgang l\folstzhafterversammluﬂg:

Geschiftsfiihrerin: Beate Thiehoff

EMMAUS - HOSPIZ
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Fiihrungen 2023

Emma\ls—Hospiz

St. Hedwig Ge\senkirchen—Resse

i . iyin fiir Sie 42
Wir sind weiterhin far o en
Auch went unser Hospiz fiar Sie ein€ von fn‘eih: e
.. . .
Alternative? darstellt, onnen Si€ sich zu J€
bei uns Me en.

n
Auch in den Abendsmnden.

Wir beratet Sie gerne am Telefon oder

in einem pers’én\ichen Gesprach-

Bitte rufen Sie uns an.

4 kiymmern U0 um Thr Anliegen-

Wir umersti'ltzen Sie un!
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